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ترجمه: كوثر جولايي
 آمـوزگار پايـه‌ي چهـارم ابتـدايي شهر قدس

یکی از نگرانی‌هــای اصلی در دوران 
به‌خطرافتادن  کرونا  ویروس  شــیوع 
بود.  نوجوانان  و  کودکان  روان  سلامت 
این ویروس همراه بــا خود قرنطینه، 
تعطیلی مدرسه‌ها و دانشگاه‌ها، کاهش 
تعاملات اجتماعی و ارتباط با دوستان، 
هم‌سالان و آشنایان را برای کودکان و 

نوجوانان به همراه داشت.
برای آنکه عمق فاجعه‌ی این همه‌گیری 
را درک کنیم بهتر اســت ســری به 
آمــار و ارقام بزنیــم. طبق تحقیقات 
صور‌ت‌گرفته، بعد از گذشــت سیزده 
ماه از شــیوع کرونا، بیش ازی ک‌سوم 
نوجوانان و کودکان با آسیب‌‌های جدی 
روانی مواجه شدند و سلامت روان آن‌ها 

به خطر افتاد.

در پژوهشـی کـه کارولینـا و همکارانـش 
از اوایـل سـال 2020 تـا مـه سـال 2021 
پيرامـون همیـن موضـوع انجـام دادند به 
نتایـج جالبـی دربـاره‌ی مسـیر سالمت 
روان کـودکان و نوجوانـان در همه‌گیـری 
طـی  ایشـان  یافتنـد.  دسـت  کرونـا 
سـیزده مـاه، در قالـب پرسشـنامه‌ی 
الکترونیـک، از والدیـن کودکان و 
نوجوانـان خواسـتند که حالت 
روانـی فرزندانشـان را ماهانـه 
گـزارش دهند. پاسـخ‌ها نشـان 
مـي‌داد هـر مـاه شـرایط سالمت 
نوجوانـان  و  کـودکان  روان 
بدتـر می‌شـد.در ایـن پژوهـش 
سـه  بـه  کـودکان  و  نوجوانـان 

دسـته تقسـیم شـدند:

1. نوجوانان و کودکانی با کمترین 
تعارضات و آسیب‌های روانی؛

2. نوجوانان و کودکانی با تعارضات 
روانی متوسط؛

3. نوجوانان و کودکانی با مشکلات و 
آسیب‌های روانی شدید.

ــات و  ــن تعارض ــه ای ــی ک ــن عامل مهم‌تری
مشــکلات را بــراي ســامت روان بــه وجــود 
قرنطینه‌ها«یــی  و  »محدودیت‌هــا  آورد، 
بــود کــه نوجوانــان و کــودکان را از تعامــل 
بــا گــروه هم‌ســالان محــروم می‌کــرد.
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جـدی را به جوانـان، نوجوانان و کـودکان وارد 
کـرد؛ امـا با توجـه به نتیجـه‌ی ایـن پژوهش 
می‌تـوان گفـت بـرای آنکـه یـک کـودک یـا 
نوجـوان بتوانـد از آسـیب‌‌ها دور و از سالمت 
روان بالایـی برخوردار باشـد، بایسـتی حداقل 
یک دوسـت صمیمی داشـته باشـد که هر دو 
در شـرایط سخت قرنطینه از یکدیگر حمایت 

کنند. 
در دوران همه‌‌گیری‌ها بر والدین فشار بسیار 
بر  نباید  فشار  این  اما  مي‌شود؛  وارد  زیادی 
بایستی  والدین  بیفتد.  نیز  فرزندان  دوش 
فضای خانواده و روابط بین اعضا را به‌خوبی 
تا  کنند  صمیمی  را  منزل  جو  و  مدیریت 
کودکان و نوجوانان از آسیب‌‌های گفته‌شده 

مصون بمانند.
با همین راهکارهای ساده اما مهم می‌توان 
سلامت روان کودکان و نوجوانان را در هر 
همه‌گیری‌ای حفظ کرد و اجازه نداد علاوه 
به  که  و...  فرهنگی  اجتماعی،  مشکلات  بر 
وجود می‌آید، سلامت روان فرزندانمان نیز 
به خطر بیفتد و آن‌ها از این سمت نیز به 

مشکل بخورند.

منبع

https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/ jcv2.12153

در ادامــه بــه عواملــی می‌پردازیــم کــه 
ســرعت ایــن آســیب‌های روانــی را کــم یــا 

تشــدید می‌کننــد:

مشکلات عاطفی
طبق پرسشــنامه‌‌ها، تحقیقــات و اطلاعات 
کسب‌شــده طی این ســیزده ماه، یکی از 
عوامل مهم تأثیرگذار بر تشــدید یا کاهش 
آســیب‌های روانی »عوامــل عاطفی« بود. 
به‌گونه‌‌ای که نوجوانان و کودکانی که حداقل 
یک دوست صمیمی داشتند و می‌توانستند 
در شرایط متعدد با او تعامل داشته باشند، 
آسیب‌های روانی بســیار کمتری را تجربه 
می‌کردنــد و بالعکــس. همچنین کودکان 
و نوجوانانــی کــه والدینی با مشــکلات و 
پریشــانی روانی زمینه‌ای داشــتند، بیشتر 
از سایر افراد، ســامت روانشان در معرض 
خطر بود. جالب اســت بدانید پسرها بیش 
از دخترها توانستند از مسائل عاطفی برای 
پیشگیری از آســیب ‌ به سلامت روان بهره 

گیرند.

مشکلات رفتاری
طبق پرسشنامه‌‌های ارسالی والدین، محققان 
و  کودکان  که  یافتند  دست  نتیجه  این  به 
نوجوانانی که تعارضات والد‌فرزندی بیشتری 
دارند، با مشکلات روانی بیشتری در دوره‌ی 
ایشان،  برعکس  و  شده‌اند  روبه‌رو  کرونا 
صمیمیت  آن  اعضای  بین  که  خانواده‌هایی 
بیشتری بوده است و افراد خانواده رفتار بهتری 
با هم داشتند کمتر درگیر مشکلات سلامت 
اين تحقيقات همچنین نشان  روان شده‌‌اند. 
نوجوانان مشکلات  از  داد كه کودکان کمتر 
رفتاری از خود بروز ‌داده‌اند و در نتیجه، از اين 
ناحيه، کمتر از نوجوانان با آسیب‌های روانی 

روبه‌رو شده‌اند.

مشکلات بی‌‌توجهی
بــه  عامــل  ایــن  پرسشــنامه‌ها،  طبــق 
نوجوانــان و جوانــان کمتــر از کــودکان 
آســیب وارد می‌‌کنــد؛ یعنــی اگــر کــودک از 
جانــب والدیــن و دوســتان مــورد بی‌توجهــی 
واقــع شــود، آســیب روانــی شــدیدی را 
تجربــه می‌‌کنــد. ایــن در حالــی اســت 
ــل  ــا، به‌دلی ــری کرون ــه در دوران همه‌گی ک
مشــکلات اجتماعــی و فــردی، والدیــن کمتر 
ــتان  ــد و دوس ــه می‌کردن ــودک توج ــه ک ب
و هم‌ســالان کــودک نیــز نمی‌‌توانســتند 
توجــه زیــادی به او داشــته باشــند. در نتیجه 
ــان،  ــر جوان ــه اکث ــا آنک ــت ب ــوان گف می‌‌ت
ــامت  ــیب‌‌های س ــودکان آس ــان و ک نوجوان
روان را تجربــه کردنــد؛ امــا عواملــی بــر 
ــوده  ــذار ب ــیب‌ها تأثیرگ ــن آس ــرعت ای س
اســت. به‌صــورت خلاصــه عواملــی کــه آثــار 
ــش  ــر ســامت روان افزای ــا را ب ــی کرون منف

ــد از:  ــارت‌ بودن ــی‌داد، عب م
1. نداشتن یک دوست صمیمی و حامی؛

2. ناراحتی ‌ها و اختلافات والدین و فرزندان؛
و  والدین  بین  زمینه ‌ای  روانی  مشکلات   .3

فرزندان.
در واقع تعطیلی مدرسـه‌ها، فاصله‌گذاری‌‌های 
اجتماعـی، محدودیت‌های وضع‌شـده توسـط 
دولـت و تمامـی قوانین قرنطینه آسـیب‌هایی 


